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ПРОФСОЮЗНЫЙ СТЕНД
ПРЕДПЕНСИОНЕРЫ: КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К НАЗНАЧЕНИЮ ПЕНСИИ
В 2026 году женщины могут выйти на страховую пенсию по старости в 59 лет, мужчины – в 64 года. 

Почти 95% новоиспеченных пенсионеров подготовились к пенсии задолго до этого возраста.
Почему к выходу на пенсию нужно готовиться заранее и как в этом вопросе помогает Отделение СФР, 

какой стаж необходим для оформления пенсии? На эти и другие вопросы ответил заместитель 
управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.

Для получения личной консультации можно обратиться в ближайшую клиентскую служ-
бу Отделения СФР по Челябинской области или через электронную приемную на сайте 
Социального фонда России.

Единый контакт-центр: 8–800–10–000–01

ПОДВЕДЕМ ИТОГ: 
ДО ПЕНСИИ ДВА ГОДА, 
КАК ГОТОВИТЬСЯ?

Е с л и  д о   в ы х о д а 
на страховую пенсию 
осталось несколько 
лет, то необходимо об-
ратиться в ближайшую 
клиентскую службу От-
деления СФР:

 с паспортом 
 д о к у м е н т а м и  о б   у ч е б е ,

службе в армии, о браке, о рождении 
детей 

 документами о стаже и заработке
 Записаться на прием можно 

на сайте Социального Фонда России.

ЕСЛИ ЗАБЛАГОВРЕМЕННАЯ РАБОТА ПРОЙДЕНА, ЗНАЧИТ, ПЕНСИЯ УЖЕ ОФОРМЛЕНА?

Также страховая пенсия может быть назначена автоматически по данным лицевого счета. Сообщение об этом 
появится в личном кабинете на портале госуслуг. Если вы согласны с предложенным расчетом, то следуйте 
инструкции. Пенсия будет назначена в течение трех часов.

Завершающий этап - подача заявления о назначении. Это можно сделать не ранее чем за месяц до на-
ступления права на пенсию. Одновременно с заявлением о назначении нужно выбрать способ доставки:  
почтой или на банковский счет. 

 Специалисты Отделения СФР назначат пенсию в течение 10 рабочих дней. 
 Первая выплата поступит с месяца, следующего за подачей заявления.

КОГДА НАЧИНАТЬ ГОТОВИТЬ 
ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПЕНСИИ?

Готовиться к пенсии нужно заранее: за два года до пред-
полагаемой даты выхода на пенсию можно обратиться в От-

деление Соцфонда. Не забы-
вайте, что в определенных 
жизненных ситуациях преду-
смотрен досрочный выход 
на пенсию. В том числе это 
касается многодетных жен-
щин, родителей детей с ин-
валидностью.

Коэффициенты зависят от официаль-
ного заработка: чем выше зарплата, тем 
больше коэффициентов. Чем больше 
накоплено коэффициентов за всю тру-
довую жизнь, тем выше будет пенсия.

В 2026 году женщины 1967 года рождения и мужчины 1962 года рождения 
смогут выйти на пенсию.

 Достижение определенного пенсионного возраста – это не единствен-
ное требование для оформления страховой пенсии по старости.

 Также необходимо иметь не менее 15 лет страхового стажа, накопить 
не менее 30 пенсионных коэффициентов. Только выполнение этих условий 
дает право на страховую пенсию.

ПОНЯТИЕ «СТАЖ» 
ЗНАКОМО КАЖДОМУ, 
ЧТО ТАКОЕ КОЭФФИЦИЕНТ?

КОГДА ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ СТАТЬ ПЕНСИОНЕРОМ?

Сведения о стаже и пенси-
онных коэффициентах фик-
сируются на индивидуальном 
лицевом счете каждого чело-
века и хранятся в информаци-
онных системах Социального 
фонда России. Получить эту 
информацию можно на порта-
ле госуслуг, заказав выписку 
о состоянии индивидуального 
лицевого счета. Также можно 
обратиться в клиентскую служ-
бу Отделения СФР или в МФЦ.

КАК УЗНАТЬ 
О СВОИХ 
ПЕНСИОННЫХ 
ПРАВАХ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ В ВЫПИСКЕ 
ОБНАРУЖЕНА 
ОШИБКА?

Нужно обратиться в Отделе-
ние СФР с подтверждающими 
документами. Специалисты 
помогут внести корректировки 
и запросят недостающую ин-
формацию. Например, для этого 
направляются запросы в архи-
вы, ведомства или на предпри-
ятие, в государственные органы 
бывших союзных республик 
СССР. Также заявление о кор-
ректировке можно направить 
через портал госуслуг.

КАКИЕ 
ДОКУМЕНТЫ 
МОГУТ 
ПРИГОДИТЬСЯ?

Это может быть 
бумажная трудовая 
книжка, данные 
из электронной 
трудовой книжки, 
трудовой договор, 
справки от работода-
теля или из архива, 
свидетельство о браке 
или о рождении детей.

ЧАСТО ЛИ 
СПЕЦИАЛИСТЫ 
ДЕЛАЮТ 
ЗАПРОСЫ?

Запросы делаются 
практически во всех 
случаях. Например, для 
тех, кому оформлена 
страховая пенсия в этом 
году, специалисты От-
деления Соцфонда сде-
лали более 40,5 тысячи 
межведомственных 
запросов. В 70% случаев 
запросы направлены 
в целях подтвержде-
ния зарплаты.

НУЖНО ЛИ 
ПРОВЕРЯТЬ 
ВЫПИСКУ, 
ЕСЛИ 
ДО ПЕНСИИ 
ЕЩЕ 
20 ЛЕТ?

Проверять 
выписку индивиду-
ального лицевого 
счета необходимо 
на протяжении 
всего трудового 
пути, независимо 
от возраста.

КАК 
УЧИТЫВАЕТСЯ 
НЕОФИЦИАЛЬНАЯ 
РАБОТА?

На лицевом счете не ото-
бражаются данные, если 
человек работает неофи-
циально и получает зар-
плату «в конверте». В этом 
случае стаж не засчиты-
вается, индивидуальные 
пенсион-
ные коэф-
фициенты 
не форми-
руются.

ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО ЗАРАНЕЕ 
ГОТОВИТЬСЯ К ПЕНСИИ?

Это позволяет исключить 
ошибки, неточности в документах 
и гарантирует своевременное на-
значение пенсии в полном объеме.

 Прежде всего необходимо 
проверить и учесть накоплен-
ные пенсионные права: стаж, 
заработок, начисленные и упла-
ченные страховые взносы.

 Проверить данные о «нестра-
ховых» периодах. К ним относится:

 уход за детьми до полутора лет 
 уход за инвалидом 1 группы, 

ребенком с инвалидностью 
 уход за человеком, 

достигшим 80 лет 
  военная служба по призыву 
  участие в СВО.

ШЕДЕВРУМ


